
1. FERMEZ LES ROBINETS !
Fermez le robinet pendant que vous vous 
savonnez les mains, que vous vous brossez 
les dents ou que vous vous savonnez sous la 
douche. Une personne peut utiliser entre 2 
et 18 litres rien que pour se laver les mains 
ou les dents.

2. Préférez la DOUCHE au BAIN
Une baignoire pleine consomme environ 
300 litres d'eau, alors qu'une douche en 
consomme environ 50 litres.

3. RÉCUPÉRER L'EAU DE LA 
DOUCHE
Utilisez un seau pour recueillir l'eau 
lorsqu'elle n'est pas chaude et utilisez-la à 
d'autres fins.

4. SURVEILLEZ LE RÉSERVOIR 
DES TOILETTES
Si vous n'avez pas de réservoir à double 
chasse, placez une ou deux bouteilles en 
plastique remplies de sable à l'intérieur du 
réservoir. L'économie réalisée est d'environ 
3 litres d'eau par chasse d'eau.

5. MACHINE A LAVER ET 
LAVE-VAISSELLE A PLEINE 
CHARGE
Tirez le meilleur parti de votre capacité !
Un lave-linge consomme de 60 à 90 litres.

6. LES TOILETTES NE SONT 
PAS UNE POUBELLE
Des toilettes normales vident entre 9 et 12 
litres d'eau à chaque utilisation - jetez-les à la 
poubelle, pas dans les toilettes !

7. RÉPARER LES FUITES D'EAU
Détectez et réparez les fuites d'eau au 
niveau des robinets, des tuyaux et des 
citernes. Un robinet qui goutte perd jusqu'à 
1.000 litres d'eau par mois. 
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