
TALLERS DE PREVENCIÓ DE SEXISME, MASCLISME I DESIGUALTAT DE 
GÈNERE 

• Amb continguts de diferència, desigualtat, gènere, violència 
• Amb l’objectiu de treballar al llarg del Cicle Educatiu, plantejant treballar tots aquests aspectes des de la infància. 

• Entenent als nens i nenes com a agents de canvi  

PRIMÀRIA (Gener, febrer, març, abril i maig 2019) 

 

QUIN CONTE 
M’EXPLIQUES? 

 
 1h i 30 min 
 

A través d’un conte 
parlem sobre els  

estereotips de gènere, 
els gustos de les  

persones, el respecte i 
la igualtat entre homes 

i dones. 
 
 
 

(DESIGUALTAT I GÈNERE) 

 

COM HO FEM A 
CASA? 

 
 1h i 30 min 
 

A casa com ens  
organitzem? Totes les 
famílies són iguals i 
s’organitzen igual?  

Quines conseqüències  
tenen les diferents  

organitzacions? 
 
 
 

(DESIGUALTAT I GÈNERE) 
 

4rt 5è 

CONTACTE:   

 

Espai Dona Palafrugell  
C/ Pals, 77     

Telèfon: 972 61 18 79   

email:  

espaidona @palafrugell. cat 

6è 
 

I TU, QUÈ VOLS 
SER DE GRAN? 

 
 1h i 30 min 

 
Professions i  

desigualtat de gènere. 
Quines professions puc 

triar jo? Què 
m’agradaria fer de 

gran?  
 
 
 
 
 

(DESIGUALTAT I GÈNERE) 
 

DIMECRES I DIJOUS MATÍ 



SECUNDÀRIA 

 

QUÈ EM VOLS 
VENDRE?  
2 hores 

 
Anàlisi d’anuncis  
amb perspectiva de  
gènere. Què ens 

transmeten? Com ens 
afecta la publicitat? 
Quin model d’home i 
de dona ens volen 

vendre?  
 
 

(DESIGUALTAT I GÈNERE) 

 
 

AIXÒ ÉS AMOR? 
 

2 hores 
 

Continguts sobre  
estereotips de gènere, 

mites de l’amor  
romàntic, masclisme, la 
parella i detecció de 
situacions abusives en 

les  
relacions de parella. 

 
(PREVENCIÓ DE  
VIOLÈNCIES EN LA  

PARELLA) 

2on ESO 
Març o Abril de 

2019 

3rt ESO 
De Gener a Maig de 

2019 

4rt ESO 
De Gener a Maig de 

2019 

 

I TU, COM HO 
VEUS?  

 
2 hores 

 
Continguts sobre  

violència de gènere, 
masclisme, mites de 

l’amor  
Romàntic. 

 
 

(PREVENCIÓ DE  
VIOLÈNCIES EN LA  

PARELLA) 

TALLERS DE PREVENCIÓ DE SEXISME, MASCLISME I DESIGUALTAT DE GÈNERE 
• Amb continguts de diferència, desigualtat, gènere, violència 

• Amb l’objectiu de treballar al llarg del Cicle Educatiu, plantejant treballar tots aquests aspectes des de la infància. 
• Entenent als nens i nenes, joves com a agents de canvi  

CONTACTE:   

Sònia Vivolas i Ester  

Mullera 

 

Espai Dona  

Palafrugell  
C/ Pals, 77     

Telèfon: 972 61 18 79   

email:  

espaidona @palafrugell. 
cat 

DIMECRES I DIJOUS MATÍ 

1r ESO 
De Gener a Maig de 

2019 

 

TEATRE SOCIAL 
SOBRE LA  

PREVENCIÓ DE 
VIOLÈNCIA  
MASCLISTA 

 
ACTIVITAT A  
PROPOSAR 

 
2 HORES PER A TOTS 
ELS CURSOS DE 2N 
D’ESO DEL CENTRE 

 
(PREVENCIÓ DE  
VIOLÈNCIES EN LA  

PARELLA) 
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Informe d'avaluació, execució i resultats dels 

tallers de sensibilització i prevenció de 
l'Espai Dona durant el curs 2017-2018. 

 
 
 

Palafrugell, Setembre de 2018 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 4T  DE PRIMÀRIA SOBRE EL TALLER "QUIN CONTE 

M'EXPLIQUES?" 
 
- Han participat del taller un total de 140 alumnes de 4t de primària de Palafrugell. 
- Els centres educatius que han participat han estat : PI VERD, BARCELÓ I MATAS, TORRES I JONAMA, CARRILET i VEDRUNA.  
 
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes: 
 

 P1 Valoració  P2 Interès P3   Reflexió P5 Explicació  P6 Actitud P7 Grat P8 Sentiment  
NOIS 4.53 4.61 4.06 4.52 4.52 4.54 4.62 
NOIES 4.75 4.65 4.54 4.59 4.37 4.83 4.64 
TOTAL 4.64 4.63 4.3 4.56 4.45 4.67 4.63 

  *Valoració sobre 5  
 
Pregunta 4 - Reflexió: 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 5 2 7 
Hi ha desigualtat 35 50 85 
Reflexió personal de canvi d'actitud 15 28 43 
Hi ha igualtat - - - 
Altres 2 3 5 

 
 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 
 

"Que tots ploren, juguem a futbol, el color rosa és per a tothom i tot el que hem après m'ha ajudat molt." 
 

"A quan em fan sentir malament el parc de la sauleda que jugo a futbol i em diuen que semblo un nen, els hi diré que jo també puc i vull jugar." 
 

"Que no importa el que et diguin de color i esports" 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 5È  DE PRIMÀRIA SOBRE EL TALLER "COM HO FEM 
A CASA?" 

 
 
- Han participat del taller un total de  203  alumnes de 5è de primària de Palafrugell. 
- Els centres educatius que han participat han estat : PI VERD, BARCELÓ I MATAS, TORRES I JONAMA, CARRILET i VEDRUNA.  
 
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes: 
 

 P1 Valoració  P2 Interès 
P3 
Reflexió 

P5 
Explicació P6 Actitud P7 Grat P8 Sentiment  

NOIS 4.21 4.24 4.04 4.65 4.64 4.29 4.28 
NOIES 4.37 4.53 4.34 4.63 4.67 4.5 4.58 
TOTAL 4.29 4.39 4.19 4.64 4.66 4.4 4.43 

  *Valoració sobre 5 
 
Pregunta 4 - Reflexió: 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 13 10 23 
Hi ha desigualtat 24 43 67 
Reflexió personal de canvi d'actitud 50 60 110 
Hi ha igualtat - - - 
Altres 1 2 3 

 
 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 

 
"A ajudar els pares per estar més temps amb ells" 

"Amb les coses que no faig a casa" 

"Les dones també mereixen recompensar per les feines de casa igual que els homes tenen recompensa per la seva feina" 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 6È  DE PRIMÀRIA SOBRE EL TALLER  "QUÈ VULL SER DE 
GRAN?" 

 
- Han participat del taller un total de 170 alumnes, aproximadament, de 6è de primària de Palafrugell..        
- Els centres educatius que han participat han estat : PI VERD, BARCELÓ I MATAS, CARRILET, VEDRUNA, TORRAS I JONAMA.  
    
 
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes:  
   

 P1 Valoració  P2 Interès P3 Reflexió  P5 Explicació P6 Actitud P7 Grat P8 Sentiment  
NOIS 4.38 4.45 4.18 4.69 4.68 4.43 4.59 
NOIES 4.49 4.67 4.27 4.73 4.73 4.55 4.72 
TOTAL 4.44 4.56 4.23 4.71 4.71 4.46 4.66 

  *Valoració sobre 5   
 
Pregunta 4 - Reflexió: 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 4 3 7 
Hi ha desigualtat 38 47 85 
Reflexió personal de canvi d'actitud 30 40 70 
Hi ha igualtat - - - 
Altres 5 3 8 

 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 

 
"Encara que ens diguin que hi ha professions de nens i nenes és mentida" 

"Que no hi ha les mateixes possibilitats pels homes que per les dones i això no és just" 

"Els altres no decidiran per mi" 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 2N  D'ESO "PUBLICITAT I GÈNERE" 
   
- Han participat del taller un total de 269 alumnes de 2n d'ESO de Palafrugell.  
- Els centres educatius que han participat han estat : SANT JORDI,  PRATS DE LA CARRERA , IES FREDERIC MARTÍ, BAIX EMPORDÀ  
   
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes:  
 
  

 P1 Valoració P2 Interès P3 Reflexió P5 Explicació P6 Actitud P7 Grat  P8 Sentiment 
NOIS 4.32 4.21 22 (NO) 108(SI) 4.63 4.54 4.17 4.42 
NOIES 4.46 4.60 9 (NO) 126(SI) 4.76 4.61 4.31 4.49 
TOTAL 4.39 4.41 15.5 117 4.7 4.58 4.24 4.46 

                   *Valoració sobre 5 
 
Pregunta 4 - Reflexió: 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 26 15 41 
Reflexions masclisme i 
feminisme 45 57 102 
Reflexions estereotips i publicitat 50 50 100 
Altres 14 12 26 

 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 

"M’he adonat que seguim veient que la societat no canvia, igual de masclista" 
"Amb què no sempre el físic que tenim té a veure amb els nostres gustos. Que hem de tenir tant homes com les dones els mateixos drets" 

"Doncs que moltes vegades inconscientment penso o actuo de manera sexista" 
"No em fixava en els anuncis ni detalls, a partir d'ara els miraré d'una manera diferent " 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 3E R D'ESO "AIXÒ ÉS AMOR?" 

 
- Han participat del taller un total de 219 alumnes de 3er d'ESO de Palafrugell.  
- Els centres educatius que han participat han estat :SANT JORDI, PRATS DE LA CARRERA, I IES FREDERIC MARTÍ i UEC. 
 
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes: 
 

 P1 Valoració P2 Interès P3 Reflexió P5 Explicació  P6 Actitud P7 Grat P8 Sentiment 
NOIS 4.21 4.21 15(NO) 85(SI) 4.66 4.46 4.18 4.29 
NOIES 4.45 4.73 5(NO) 114(SI) 4.72 4.60 4.35 4.59 
TOTAL 4.33 4.46 20 199 4.69 4.53 4.27 4.44 

  * Valoració sobre 5. 
 
 

Pregunta  4 - Reflexió: 
 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 20 12 32 
Reflexions masclisme i 
feminisme 22 30 52 
Reflexions sobre relació de 
parella  29 38 67 
Canvi actitud personal 26 29 55 
Altres 6 7 13 

 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 

"En coses que fem o dic que no sabien que era masclisme" 
 

"Amb el respecte cap a la teva parella, les coses que pots i no pots fer i saber quan és violència o no." 
 

"Amb si he estat present en alguna violència amb alguna amiga" 
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EXTRACCIÓ DE DADES ENQUESTA DE VALORACIÓ ALUMNAT 4r t D'ESO "I TU,COM HO VEUS?" 
   
- Han participat del taller un total de 279 alumnes de 4rt d'ESO de Palafrugell.  
-Els centres educatius que han participat han estat : SANT JORDI, IES BAIX EMPORDÀ, PRATS DE LA CARRERA I IES FREDERIC MARTÍ.
   
   
Mitjana de puntuació per a cada pregunta segregada per sexes:  
 
  

 P1 Valoració P2 Interès P3 Reflexió P5 Explicació P6 Actitud P7 Grat P8 Sentiment 
NOIS 4.20 4.21 42 (NO) 98(SI) 4.57 4.5 4.13 4.46 
NOIES 4.5 4.62 18 (NO) 118(SI) 4.74 4.69 4.5 4.53 
TOTAL 4.35 4.42 60 216 4.66 4.6 4.1 4.5 

 
Pregunta 4 - Reflexió: 
 

 NOIS NOIES TOTAL 
NS/NC 58 35 93 
Reflexions masclisme i 
feminisme 32 30 62 
Reflexions sobre relació de 
parella  24 32 56 
Canvi actitud personal 18 27 45 
Altres 9 14 23 

 
 
Pregunta 9 - Comentaris: 

 
"No hem de tenir por a la parella ni deixar-me manipular per ningú" 

 
"He après a no arribar a l'extrem, en com acabar amb un problema masclista i detenir-lo" 

 
"amb ser menys masclista i a fixar-m'hi més" 
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COMENTARIS I CONCLUSIONS: 
 

-Un total de 1623 alumnes han participat dels tallers de prevenció i sensibilització. 

- S'han dut a terme cinquanta-cinc tallers durant tot el curs 2017-2018. 

- Del total de les mitjanes de puntuació global la xifra ronda al voltant d'una puntuació de 4, el 

que significa que l'alumnat rep de forma molt positiva aquest tipus de tallers i els valora, per 

diferents motius, molt bé. 

- Pel que fa a la valoració de diversos aspectes s'observa una lleugera tendència a valorar amb 

una puntuació més alta per part de les nenes i noies. 

- Per a aquelles preguntes on l'opció de resposta ha estat canvi d'actitud, s'observa una diferència 

superior entre les nenes i les noies a mostrar-se més predisposades a fer un canvi d'actitud en el 

seu dia a dia, que no pas els nens i els nois. 

- Tot el professorat que ha valorat les activitats ha traslladat que sí que recomanaria aquests 

tallers. 
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ANNEX: 
 
Enquesta de satisfacció alumnat primària:  

 
1. Valora el taller de l'1 al 5. 

1 2 3 4 5  
2. T’han interessat el tema tractat en el taller? 

1 2 3 4 5  
3. T'ha ajudat a reflexionar? 

1 2 3 4 5  
4. Amb quines coses t'ha ajudat a reflexionar? 
 

5. Les persones que han fet el taller s'han explicat amb claredat? 
1 2 3 4 5  

6. Com ha estat actitud de les persones que han fet el taller? 
1 2 3 4 5  

7. T’han agradat les activitats? 
1 2 3 4 5  

8. T’has sentit a gust en el taller? 
1 2 3 4 5  

9. Escriu en aquest espai algun comentari, opinió sobre el tema, algun aspectes que has trobat a 
faltar…. 
 
 
Enquesta de satisfacció alumnat secundària: 
 
1. Valora el taller de l’1 al 5  

1 2 3 4 5  
2. T’han interessat el tema tractat al taller ? 

1 2 3 4 5  
3. T'ha ajudat a reflexionar? 

SI    NO  
4.  Amb què t'ha ajudat a reflexionar? 

 
5. Les persones responsables del taller s’han explicat amb claretat? 

1 2 3 4 5  
6. Valora l’actitud de les persones que han fet el taller? 

1 2 3 4 5  
7. T’han agradat les activitats? 

1 2 3 4 5  
8. T’has sentit a gust? 

1 2 3 4 5  
9. Creus que tindràs un canvi d'actitud en algun aspecte? En quin? 
 

 

 
 

 

 


