
1. TANQUEU LES AIXETES!
Tanqueu l’aixeta mentre us ensaboneu les 
mans, us renteu les dents o us ensaboneu
a la dutxa. 
Una persona pot arribar a consumir entre
2 i 18 litres només per rentar-se les mans 
o les dents.

2. TRIEU DUTXAR-VOS A 
BANYAR-VOS
Una banyera plena gasta uns 300 litres 
d'aigua, mentre que si us dutxeu en gasteu
uns 50.

3. RECOLLIU L’AIGUA DE LA 
DUTXA
Utilitzeu un cubell per recollir l’aigua 
mentre no surt calenta i aprofiteu-la per a 
altres usos.

4. VIGILEU AMB EL DIPOSIT 
DEL VÀTER
Si no disposeu de dipòsits de doble 
descàrrega, poseu una o dues ampolles de 
plàstic plenes de sorra dins el dipòsit. 
L'estalvi és d'uns 3 litres d'aigua en cada 
descàrrega.

5. RENTADORA I RENTAPLATS 
AMB CÀRREGA COMPLETA
Aprofiteu al màxim la seva capacitat!
Fer una rentadora consumeix de 60-90 litres.

6. EL VÀTER NO ÉS UNA 
PAPERERA
Un vàter normal buida entre 9 i 12 litres 
d'aigua en cada ús. Llenceu-ho a la paperera, 
no al vàter!

7. REPAREU LES FUITES 
D’AIGUA
Detecteu i resoleu qualsevol fuita d'aigua a 
les aixetes, canonades i cisternes. Una aixeta que 
goteja perd fins a 1.000 litres d’aigua al mes.
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CONSELLS 
PER ESTALVIAR AIGUA A CASA!




